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Toplumdaki baz degerler - 1QQ artar mi? - Zeplin
Ucak kazalar ve... Fraktal - kaos - evren...

Op.Dr Hilmi OR
Gz Hekimi

Yasam yasanilanlarin topla-
mi... Gibi gelse de degil... Ya-
sam holistik...Yani yasami
olusturan vyapitaslarinin veya
olgularin toplamindan daha
fazla icerik tasiyor. Amerikal
matematik¢i - fizikcilerden
von Neumann, bir insan bey-
ninin yasam boyu yaklasik
2,8x10% birimlik veri (bilgi)
depoladigini hesaplamisti. Be-
yin yasam boyu holistik sis-
temler ile bu verileri depolu-
yor ve isliyor. Hangi sistemle?
Bilinmiyor. Ama beynin uygu-
lamalarini eskiye gore daha iyi
tanimlayabiliyoruz. Bir kismini
cesitli boyutlar ile bu yazida
isleyecegiz.

Once bu konuda kendi bey-
nimdeki algi degisimini iceren
bir yagsanti ile baglamak istiyo-
rum:

Klasik miizik konseri...
Kucukligimde gittigim  bir
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operanin bende yarattigi travma sonrasinda bir
turlt klasik muzik ile aram barigmamisti. Yillarca
cesitli konserlere giderek bu durumu agmaya ca-
listtm. Ama meghur parcalar disinda bir tirli se-
vememistim. Ancak mesleki dernegimizin diizen-
ledigi bir sempozyum nedeni ile gittigim Es-
kisehir'de sosyal programin bir parcasi, sehir ope-
rasindaki bir klasik muzik konseri idi. Solist ola-
rak idil Biret vardi. Parmaklarin piyanoya nasil ha-
kim oldugunu, Eskisehir Senfoni Orkestrasi’nin
da benzer bir basari ile ¢aldigini izledim. Hig bil-
medigim parcalar olmasina ragmen, hem konser-
den miizik olarak hem de sanatcilarin performan-
sindan keyif aldim.

Bazen bir “tesadiif” diisiince ve yaklasimlarimizi
degistirebilir. Demek ki “tesadiif”lerin yasamimi-
za girmesine izin vermek gerekiyor.

Tesadifler her zaman olumlu mu? Tesadifen ya
da bilingli bir sekilde yasamimiza giren ya da sok-
tugumuz insanlar ile sosyal iliskilerimizde ne gibi
problemler olabiliyor?

Yari yolda birakilmak...

Her insanin yasama bir bakis sekli var. Yasamin
cesitli donemlerde farkli insanlar ile birlikte olu-
yoruz. Ve bu insanlarin bazilarini giiveniyoruz.
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Cesitli asamalarla tanidik, ar-
kadas ve dost diye siniflayabi-
lecegimiz kategorilerde yakin-
lasiyoruz. Sonugta giiven ve
kisisel anlasmaya baglh olan
baglar olusuyor.

Sonra bir gin...

Beraber yola devam edecegi-
nizi diistindtigtintiz bir konuda
(bu 6rnegin cok onceden git-
meye karar verilmis bir ortak
tatil programi ya da bir kursa
beraber katilmak ya da bir pro-
je icin beraber calisip Gretmek
olabilir) bakiyorsunuz, o kisi
ortada yok ya da size hayir de-
yip bagka biri ile beraber o et-
kinligi yapmaya karar vermis.

Tabii bunun daha ileri asama-
lari insanlarin ikili iligkilerden
cikip toplum icinde sosyal ola-
rak daha fazla aktif oldugu si-
vil toplum o6rgutlerinde de ya-
sanabiliyor.
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insanlarda olan her yaklasimi,
her ylizii gormeye bastan alisik
olmak gerekiyor ayakta kala-
bilmek icin...

Fikirlerimiz ve yaklasimlarimiz
hep ayni kalsa idi, diinyada
herhangi bir konuda ilerleme
olamazdi. Bagkalarinin da de-
gisen yaklagimlari olabilecegi
icin, her zaman bir ya da bir-
¢ok konuda yalniz kalabilece-
gimizi akilda tutmaliyiz.

Toplumda sosyal iliskilerde ya-
r yolda birakilmak yaninda,
bircok baska problem de olu-
sabiliyor. Durumundan sika-
yetci olmanin sinirint dogru
noktaya oturtmak kolay de-
gil... Cunku toplum sikayet
edenleri sevmez. Ama...

“Aglamayan bebe” toplumda
degerli mi?

Toplum bireylerden olusur.
Bireylerden olusmasina rag-
men, bazen toplum bireyin
ontine gecer. Bir diger deyisle
toplum icin birey(ler) feda
edilir.

Toplum buna alisik oldugu
icin ancak gercekten halinden
sikayetci olan bireylerin yasam
sartlarini degistirmek icin giri-
sim yapar. Mutlu olmasa da
herhangi bir nedenle sikayet
etmeyen bireylere yardim et-
meye ¢alismaz. Bu durum has-
talik ve/veya digktnlik icin de
gecerlidir. Gururu nedeni ile
yardim isteyemeyen saglik ve-
ya maddi problemi olan birey-
lerine toplum kendiliginden
yardim yapmaz.

Ailesinden aldig1 egitim geregi
ancak c¢ok ileri yoksunluk du-
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rumlarinda halinden sikayetci olanlar toplum icin
ne yazik ki kaybederler.

Psikoloji ve sosyolojinin catistigi ve sosyolojide
aile egitimi ile genel toplum yaklasiminin bag-
dasmadigi noktadir burasi...

Genel olarak distinecek olursak: Toplum halin-
den sikayetci olmayanlara destek olmak icin bir
cabada bulunmaz. “Aglamayan bebe”ler toplum-
da yok olmaya mahkum olabilirler.

“Aglamamaya alisan bebeler”e is yasaminda “si-
kayet edebilenlere gore” daha kolay uygulanan
bir tanim var: “Mobbing”

Mobbing
is hayatinda “mobbing” hep vardi. Ve... Dogal
karsilanirdi. Peki, ne degisiklik oldu?

1. Ismi kondu. (Tiirkiye’de heniiz Tiirkce bir isim
koyamadik. Bir konudan sikayetci olup da onu ki-
sisellestirmemeyi tercih edince yaptigimiz gibi
Turkge isimlendirmemeyi tercih ettik. Trafik ya da
enflasyon “canavar”inda oldugu gibi... ©

2. Mobbing’in is yasamini ve uretkenligi olum-
suz etkiledigi fark edildi. Uretkenligin azalmasi
tabii ki kapitalizmin isine gelmedi. Ve... patron
ve yoneticilerin aleyhine gibi goziken, mob-
bing’i 6nleme yasasi hemen tiim gelismis tlkeler-
de devreye girdi.

Eskiden patron ve/veya yoneticinin is ile ilgili ¢ca-
lisan tzerinde her turlt hakki oldugu dustnulir
ve kabul edilirdi. “Eti senin, kemigi benim...”

Kapitalizm mi degisti? Hayir. Kapitalizm sadece
bugiinkti diinyada bireylerin onurlari ile oynandi-
ginda Uretkenligin dusttgiini, calisma isteginin
azaldigini, bunun da para kazanmay: zorlastirdi-
gini fark etti.

Is yasaminda mobbing’i azaltacak en 6nemli et-
ken, bireye 6zerk calisma olanaginin saglanmasi-
dir. Birey bir is yerinde calisirken hiyerarside bas-
ka bir bireyin altinda degil ise, zaten mobbing
ugulanamaz. Ayrica birey her an boyle bir is ye-
rinden ayrilip “serbest meslek” olarak veya yalniz
calisabilecegini bilirse, tizerinde baski veya mob-
bing uygulanamaz.

Bir toplumda bireylerin serbest meslek veya
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Ozerk olarak calisma olanakla-
ri yok edilir ise, mobbing yap-
ma olanagi dogal olarak olu-
sur. Mobbing direkt olarak uy-
gulanmadan da bireyler her
turlt galisma sartini —isini kay-
betmemek icin- kabul etmek
zorunda kalir.

Hersey tanima bagh: 1Q arti-
yor mu?

IQ (intelligence quotient) zeka
orani demektir.

Ortalama denince anlasilan bir
degerler toplulugunun deger
toplaminin degeri olusturan ol-
gu sayisina bolinmesidir. Bu
nedenle toplumda zeka mikta-
ri artiyor ise, zeka ortalamasi-
nin da yikselmesi dogaldir.
Son vyillarda Hollanda’da ya-
ptlmis bir arastirma, olculebilir
zekanin her nesilde bir 6nceki
nesle gore -son donemdeki ile-
tisim olanaklarini artmasi ve
internetin de devreye girmesi
ile gittikce hizlanarak %15-20
oraninda arttigini gostermekte-
dir. Peki, bu artis zeka oranini
nasil etkiliyor? Orada artis ne
durumda?

IQ’da cesitli siniflama yontem-
leri vardir. En sik kullanilani
ortalama zekayi 100 olarak ka-
bul edip, onun etrafindaki sa-
cilimi 1 ile 200 arasinda belir-
lemektir. Boylece toplumdaki
belli bir andaki ortalama zeka
orani hep 100’e esit olarak ta-
nimlanmis olur. Bu nedenle de
toplumda zeka ortalama ola-
rak ne kadar ytikselirse yiiksel-
sin (ya da disstin) 1Q hep
100’e esittir.

IQ bugtin farkli yonleri ile in-
celeniyor. Bilim adamlarinin
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IQ’sunun yiiksek oldugu bili-
nir. Sanatgilarda ise daha cok
duygusal zeka yuksektir. Peki,
birbirinden farkli konularda
calisan, bilim ve sanatta 6nct
olan bu bireylerin ortak prob-
lemleri var midir?

“Erken o6ten horozu...”
Toplumlari ileriye gotiiren, ya-
ratici ve Uretken bireylerdir.
Toplumlarin ilerlemek ya da
ilerlemelerini  hizlandirmak
icin bu bireylere ihtiyaci var-
dir. Dogal olarak, toplumlarin
bu bireyleri korumak icin 6zel
caba sarf ettigini disinmek ge-
rekir. Acaba gercekten oyle
mi?

Toplumda ilerici bireyleri “bi-
lim” ve “sanat” cevreleri korur.
Cunku her iki gevre de, kendi
konulart hakkinda toplumu-
nun ortalama seviyesinin lize-
rinde bir birikime sahiptirler.
Bilim adamlari toplumun isine
yarayacak bilgileri sistematik
bir sekilde tretirken, sanatcilar
da toplumun bireylerinin ru-
huna etki edecek eserler tretir.
Her iki grup da tretmek ve ye-
nilik¢i olabilmek icin rutinin
disina ¢ikilmasi gerektigini bi-
lirler.

Toplum ise, bireylerini hep
“orta”ya ¢cekmeye calisir. Ciin-
ki toplumun ortalamasi “orta-
lama” veya “ortalamaya yakin”
ozelliklere sahip bireylerden
olusur. Ve... Tabii ki ortalama
kendisinden cok farkli olan bi-
reylerin toplum icinde olmasi-
ni desteklemez.

Bu nedenle “bilim” ve “sanat”
cevrelerinin gorece disa kapali
bir dinyalari olmasini dogal
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karsilamak gerekir. Yoksa topluma goére bir cesit
“erken 6ten horoz” olan bilim adamlari ve sanat-
cilar toplumdan dislanabilirler.

Bilim adamlari hep zamanlarinin éniine c¢ikan bi-
reyler olmuglardir. Bir doneme damgasini vuran
zeplinler de bilim adamlarinin bikmadan dene-
meleri ile olusmus tasit araclari idi.

Zeplin

ilk defa Almanya’da von Zeppelin tarafindan ya-
pilan, bugiin onun adi ile anilan hava gemileri
kendi zamanlari igin oldukca basarili idiler. Ce-
sitli buytkltukte tretilen gemileri havada tutmak
icin, havadan daha hafif olan bir gaza ihtiyag var-
di. Atom agirhg 1, hidrojen gazi Hz olarak ise 2
olan agirlik, havadan oldukca hafifti. Ama yana-
bilir olmasi, kazalar sirasinda olumsuz sonuclara
neden oluyordu. Béylece “havanin kaldirma gu-
ci”nden faydalanilmis oluyordu. Ancak bu gemi-
ler ile yapilacak tagimalar icin miimkiin oldugun-
ca biyuk hidrojen gazi kiitlelerine ihtiyac vardi.
Bunun icin 200.000 m*‘e kadar buyukligu olan
zeplinler kullanildi. Bu hava gemileri 1914’e ka-
dar yaklagik 150 m uzunlukta ve 25.000 m* hac-
minde idiler. O zaman icin ciddi bir hiz olan sa-
atte 80 km ile yol alabiliyorlardi.

1900-1940 villari arasinda oncelikli olarak
Almanya’da ama diger bircok tilkede de kullanil-
dilar. Almanya 1. Diinya Savasi sirasinda zeplin-
leri hem saldiri hem de istihbarat amacli kullandi.
Savas araci olarak kullanilmasi teknolojisini gelis-
tirdi. Boylece ahsap iskelet yerine, aliminyum is-
kelet kullanimi ¢cok daha dayanikli zeplinler ya-
pilmasini sagladi. Bu arada zeplinler (bazen iste-
meden de olsa) 7.000 metrenin tzerindeki yik-
sekliklere cikabildiler. Zeplinler bu dénemde 200
metre uzunlukta, 60.000 m* hacminde idiler.
Saatte 100-130 km hiz yapabiliyorlardi.

1930 yillarinda Amerika’da yapilan ve kullanilan
zeplinlerde hidrojen yerine atom agirhgr ayni ve
2 olan helyum gazi kullanilmaya baslandi.
Helyumun en 6nemli avantaji hidrojenin aksine
yanmayan bir gaz olmasi idi. Amerika o zaman-
larda diinyanin tek helyum reticisi idi. 1936’lar-
dan sonra duinyadaki politik gelismeler nedeni ile
helyumun yurt disina ve 6zellikle de Almanya’ya
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satilmasina ambargo konmus-
tu. Bu nedenle o zamana ka-
dar yapilan en biyik zeplin
olan Hindenburg 1936 yilinda
hidrojen ile calisacak sekilde
insa edildi. Hidrojen gazi kul-
lanmanin bir diger avantaji da
zeplinin helyum ile kullanimi-
na gore daha fazla (50 yerine
72) vyolcu tagiyabilmesi idi.
1937 senesinde Amerika’ya
yaptigl yolculukta Lakehurst'te
yere inmesine 60 metre kala
patladi ve yandi. Cok az Kkisi
kurtulabildi.

Bu tarihten sonra biyik zep-
linler diinyada
ikinci Diinya Savasi sirasinda
son kalan zeplinler sokilerek
bagka savas araclari icin mal-
zeme olarak kullanildilar.

uretilmedi.

1990'lardan beri yeniden -es-
kiye gore cok daha kiicik ve
hareketli olan- hava gemileri
uretilmeye baglandi. Bir gin
bir zeplin ile gezinti veya yol-
culuk yapabilmek dilegi ile...

Zeplinlerin sonunu goraldugu
gibi kazalar getirmis. Hepimi-
zin bindigi ucaklarda durum
nasil?

Ucak kazalari

2008 yilinda yapilan bir arag-
tirmaya gore, ugak kazasi sayi-
st artarken, 6lim olasiligi ve
olum riski azalyor. istatistikler
yaklagik 1.200.000 ugusta bir
kaza oldugunu gosteriyor.

2008 yilinda diinyada 24 mil-
yar yolcu ucgak ile taginmis.

Diinya havayollari birligi IA-
TA 230 havayolunu temsil
ediyor ve uluslararasi hava tra-
figinin %93’U IATA Uzerinden

yapiliyor.
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Istatistiklere gore tiim diinyada
senede 1.500 - 1.800 kisi ugak
kazalarinda yasamini
bediyor.

kay-

Havada rahatsizlanarak yaga-
mini kaybeden yolcu sayisi ise
tim diinyada senede 4.000 ci-
varinda...

Konu ugak olunca, insan kaza-
larin ¢ogunun havada ugarken
oldugunu dustintiyor. Ama
istatistikler bagka bir sey soyli-
yor: Ucgak kazalarinin ¢ogu (bu
oran %90’a kadar cikabiliyor)
ucarken degil, yerde iken, bir
diger deyisle ucak inerken ya
da kalkarken oluyor.

Zeplinlerin sonunu getiren bi-
yuk kazanin da inerken oldu-
gunu hatirlamakta yarar var.

Zaman iginde eski 6nemini yi-
tirmis olan bir ulagim araci
zeplin... Tim tagitlarda oldugu
gibi zeplin ile yolculuk eden-
ler de muhakkak ki yolculuk
stirelerini oldugundan farkli al-
giliyorlardi. Peki... Psikoloji
yolculuklardaki zaman algisini
hangi etkiler ile tanimlamig?

insanlarda zaman ve yol algi-
si: Kappa etkisi ve Tau etkisi

insanin zaman algisi birebir ge-
cen zaman ile orantili degildir.

Ornegin bir yolculukta daha
uzun mesafe alinan kisim, za-
man olarak da daha uzun ge-
lir. Ornegin iki kisimdan olu-
san bir yolculukta, her iki me-
safe ayni siirede asilmis olsa
bile, daha uzun olan mesafe
asilan kisimda daha fazla za-
man gecirilmis gibi gelir (Ci-
zim 1).
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Tau etkisi ise, esit uzunluktaki iki parcadan olu-
san bir yolculukta, daha yavas gidilen (daha uzun
stiren) kismin daha uzun bir yol olarak algilandi-
gini gostermistir.

Donemsel olarak yazilarimda degindigim (ikinci
ve (iclinct boyutu iceren) gorsel yanilsamalar ya-
ninda, dordiincti boyut olan zamani da iceren ya-
nilsamalar insanin dogasinda mevcut...

Dogada olan, hatta evrenin agiklanmasinda kulla-
nilan bir konuya gecelim o zaman: Fraktaller...

Fraktaller, kaos ve evren

Fraktaller matematiksel formullerin gorintulesti-
rilmis sekilleridir. Ug boyutu iceren matematiksel
(geometrik) formdllerin iki boyuta indirgenmis
goruntileri olan fraktaller izleyende bazen derin-
lik hissi, bazen de sadece giizellik ve denge hissi
uyandirir.

Kaosu ve evreni gorsel olarak en iyi betimledigini
distindugum fraktallerin felsefesini paylasmak is-
tiyorum sizlerle.

Kaos (karmaga) hem Eski Yunan hem de Cin mi-
tolojisinde yaradilisin 6ncesinde goriilen bir kav-
ramdir.

Bugiin ise kaotik sistemlerle bas edebilmek igin
pozitif bilim Timevarim’i kullanmistir. Karmagik
problemleri ¢c6zmek icin problemi daha basit alt
problemlere bdlip, onlarin sonucuna gore timi
¢6zme yoniine gitmistir. Daha ¢cok Bati uygarligi-
nin kullandigi bu sisteme karsit olarak Dogu uy-
garhigr Tumdengelim’i tercih etmistir. Kaos kura-
mi her ikisini de icermektedir.

“Amazon yagmur ormanlarinda kanat cirpan bir
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kelebek Avrupa’da firtinaya
neden olabilir” 6nermesi ile
ifade edilebilen, her seyin bir
sekilde birbirini etkiledigi ku-
rami Uzerine kuruludur kaos
kurami... Cuinkli evrendeki her
sey bir sekilde birbirine bagh
ya da bagimlidir.

Kaos kurami bugiin bir ¢cok bi-
lim dalinda hem stiphe ile kar-
stlanmakta, hem de kabul gor-
mektedir.

Kuramin temel onermeleri

sunlardir:

e Diizen diizensizligi yaratir.

e Duzensizligin icinde de bir
diizen vardir.

e Diizen duzensizlikten do-
gar.

e Degisimin ardindan olugan
yeni diizende stabilite ve
baghlik kisa surelidir.

® Yeni dizen, kendiliginden
olusan bir sireg icinde on-
gorilemeyen bir yone dog-
ru gelisir.

Kaos’un matematiksel yansi-
malarina en gtizel o6rnekler
fraktallerdir. "Duizendeki kaos
- kaostaki diizen" slogani ile
tanimlanan fraktal kavrami,
kendi kendini tekrar eden ama
sonsuza kadar kucilen sekil-
lerden, cismi olusturan parca-
lardan ya da bilesenlerden olu-
sup cismin bitinind inceler.
Diizensiz ayrintilar ya da de-
senler giderek kiculen o6lgek-
lerde tekrarlanir ve timiyle
soyut nesnelerde sonsuza ka-
dar surebilir; her parcanin her
bir parcasi biyitildiuginde de
goruntinin cismin bitinine
benzemesidir.
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Evrendeki her seyin bir sekilde birbirine bagli ya da ba-
gimli oldugunu gostermesi ile Fraktal “Evrenin
Aynasi”dir.

Kaos -biz anlamadigimiz igin- bize karmasa olarak gelen
ortamlar ya da sistemlerdir. Evren bizim anlayisimiza go-
re bir “kaos” icindedir. Ancak Stephen Hawking’ in 11.
boyut hakkindaki teorileri dogru ise, “eszamanli paralel
evrenler” vardir. O zaman -algilamamiza goére sonsuz
olan- evreni bir biitin olarak distinebiliriz. Bir buttintn
icindeki 6geler ne kadar yer degistirirse degistirsin, o so-
nucta butiin olarak kalacaktir.

O zaman soralim kendimize: Kaos gercekten kaos mu-
dur (karmaga midir)? Yoksa biz kaosun icinde olan siste-
mi anlayamadigimiz icin mi bize karmasa olarak gel-
mektedir?

Dogru cevabi hentiz bilen yok...

Hirmmm... O zaman biz simdilik fraktallerin keyifli dtin-
yasindan birkac érnek gorerek zaman gecirelim.

Fraktal 1.
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Fraktal 3.

Zeplinden, yolda gecen siirenin subjektif algilanmasina,
ucak kazalarinin nerede oldugundan fraktallere, IQ’nun
ozelliklerinden mobbing’e kadar genis bir paleti isledik.
Olumlu konular kadar olumsuz konulara da degindik.
Yasam olumlu ile olumsuzun dengesinde geciyor ama...
Dilerim yasaminizda bu ay keyiften pespembe olmus bir
sekilde gegsin...@
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